
Режим дня 

с 8.30 мин. до 18.00 мин. 

08.15 - 08.30.  – приход дежурных воспитателей 

08. 30.-08.45  – встреча  детей 

08.45 – 09.00 – линейка 

09. 00 – 09. 30 –утренняя  зарядка 

09.30 - 10.00 – завтрак  

10.00-10.15- минутка здоровья  

10.15 – 11.00-отрядные, лагерные дела 

11.00. – 12.00 – общелагерное мероприятие 

12.00-13.00- работа по плану кружков и секций 

13.00 – 13.30 – обед 

13.30 – 14.00 – занятия по интересам 

14.00-14.15 – оздоровительные процедуры  

14.15. – 15.45  – дневной сон 

                  тихий час 

                  чтение детских книг, просмотр любимых фильмов 

                  настольные игры 

16.00 – 16.30. – полдник 

16.30. – 17.30 – игры на свежем воздухе, работа Кинотеатра  

17.30-18.00 – огонек (рефлексия) 

18.00 – уход домой 

 


