
Режим дня  

Важным нормирующим и объединяющим элементом уклада в 

организации отдыха детей и их оздоровления является режим. 

№п\п Режимные моменты Время 

1 Приход дежурных воспитателей 08. 00  

 Планерка воспитателей  08.00-08.15 

2 Встреча  детей 08. 15 -08.30 

3 Линейка 08. 45 – 09.00 

4 Зарядка 09. 00 – 09. 30 

5 Завтрак 09.30 -  10.00 

6 Организация и проведение коллективных 

творческих дел, прогулки 

10.00 -13.00 

7 Обед  13.00 – 13.30 

8 Свободная деятельность по интересам,  

оздоровительные процедуры 

13. 30 -14.00 

 

9 Дневной сон 

тихий час, чтение детских книг, настольные 

игры 

14.00. – 15.30 

10 Полдник 16.00 – 16.30 

11 Работа по плану отрядов, работа кружков и 

секций 

16.30. – 17.30 

12 Уход детей домой 18.00 

 


